
Advogada Estagiária 

HELENA HALE

Integra a equipa da Caiado Guerreiro desde 2024.
É advogada estagiária na área de Imigração.

hhale@caiadoguerreiro.com
Tel	 (+351) 213 717 000 

Áreas de Prática: Direito da Imigração

Currículo Académico

•	 Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa

Currículo Profissional

•	 Advogada Estagiária Caiado Guerreiro, 2024
•     Advogada Estagiária - André Carpinelli Advogados, 2023
•	 Assistente Jurídica na EDGE - Sociedade de Advogados, 2021-2022
•	 Trabalhadora Independente, 2016-2019
•	 Auxiliar de Pesquisa Pós-Doutoral na Fundação Capes - Ministério da Educação, 2013-2015
•	 Estagiária da Procuradoria na Procuradoria Regional da Fazenda Nacional, Rio de Janeiro, 
       2012-2013
•	 Estagiária de Direito - J Haroldo Advogados Associados, 2010-2012
•	 Auxiliar Administrativo na Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, 2009-2010

Idiomas: Português, Inglês, Italiano, Francês

Membro de 

•	 Ordem dos Advogados Portugueses 


